
W irk s am  und s ch one nd
ge ge n Pros tatak re bs

H DR-Afte rloading
be im  Pros tatak arzinom
W e s tde uts ch e s  Pros tataze ntrum
in de r KLINIK am  RING, Köln
Abte ilung für Radioonk ologie
Abte ilung für Urologie

Die  H DR-Afte rloading-Th e rapie  is t be i Patie nte n m it 
e ine m  m ittle re n und h öh e re n Ris ik o für e in 
organübe rs ch re ite nde s  W ach s tum  de s  Pros tata-
k arzinom s  die  optim ale  Be h andlungs m e th ode . W ie  
US-am e rik anis ch e  Studie n be le ge n, is t die s e s  
Ve rfah re n be im  fortge s ch ritte ne n Pros tatak re bs  m it 
H e ilungs rate n von 60 bis  80 % de r ope rative n 
Entfe rnung de r Pros tata s ogar übe rle ge n.

Sch ne ll w ie de r fit

Die  Ne be nw irk unge n de s  H DR-Afte rloadings  s ind 
s e h r ge ring. Da das  Afte rloading-Ve rfah re n in de r 
Re ge l m it e ine r e xte rne n Be s trah lung k om binie rt 
w ird, k ann e s  zu lok ale n Re izunge n von Blas e  und 
Darm  k om m e n. Nach  äuße re r Be s trah lung k lage n 
zude m  e inige  Patie nte n übe r M üdigk e it. D ie  
Ne be nw irk unge n ve rs ch w inde n norm ale rw e is e  
nach  Abs ch lus s  de r Be h andlung w ie de r von s e lbs t. 
Unm itte lbar nach  de m  Eingriff k lage n vie le  
Patie nte n übe r h äufige s  W as s e rlas s e n. Urs ach e  
h ie rfür s ind Re izunge n durch  das  Einfüh re n de s  
Kath e te rs . 

In de r Re ge l k önne n Sie  Ih re  be ruflich e n Ak tivitäte n 
inne rh alb w e nige r Tage  nach  de m  Eingriff w ie de r 
aufne h m e n. In de r e rs te n Z e it s ollte n Sie  s ich  
k örpe rlich  s ch one n und auf Folge nde s  ach te n:

In de n e rs te n 2 W och e n:
Ve rbote n s ind Bade n, Sch w im m e n Saunabe s uch e ,
 s e xue lle  Ak tivitäte n, s ch w e re s  H e be n.

In de n e rs te n 4 bis  6 W och e n: 
Ve rm e ide n Sie  Druck be las tung von Pros tata und 
Dam m  z.B. durch  Fah rradfah re n, Re ite n ode r Sitze n
 auf h arte n Fläch e n.

w w w .k linik -am -ring.de
w w w .w e s tde uts ch e s pros tataze ntrum .de

Anfah rt Pe rs önlich  -  H e rzlich  -  Individue ll

W e s tde uts ch e s  Pros tataze ntrum
in de r KLINIK am  RING

H oh e ns taufe nring 28, 50674 Köln

Te le fon: (+ 49 ) 221 9  24 24-470
Te le fax: (+ 49 ) 221 9  24 24-460

Em ail: info@ w e s tde uts ch e s pros tataze ntrum .de
Inte rne t: w w w .w e s tde uts ch e s pros tataze ntrum .de

Öffnungs ze ite n: M o - Fr 7.30 – 18.00 Uh r
Te rm ine  nach  Ve re inbarung

Ein e inge s pie lte s  Te am
Das  H DR-Afte rloading w ird durch  die  Radioonk ologe n und Urologe n 

de r KLINIK am  RING ge m e ins am  durch ge füh rt. Vor de m  Eingriff 

e rläute rn w ir Ih ne n de taillie rt de n Be h andlungs ablauf und k läre n Sie

übe r m öglich e  Ne be nw irk unge n auf.

Erfah rung und Kom pe te nz
s ich e rn die  Qualität
Ande rs  als  in de n m e is te n Klinik e n, in de ne n h äufige  Arztw e ch s e l 

s tattfinde n, is t das  Ärzte te am  im  W e s tde uts ch e n Pros tataze ntrum  s e it 

m e h re re n Jah re n aufe inande r e inge s pie lt. Ein h oh e s  M aß an 

Erfah rung und Kom pe te nz, ins be s onde re  be i de r Durch füh rung

s pe zialis ie rte r Be h andlungs form e n, is t s om it ge w äh rle is te t.

Ih re  Ans pre ch partne r
Urologie :

• Dr. m e d. Pe dram  De rak h s h ani

• Dr. m e d. Ste ph an Ne ubaue r

Radioonk ologie :

• Dr. m e d. Gre gor Spira



Ge zie lte  Strah lung auf die  Pros tata

Die  Afte rloading-Th e rapie  is t e be ns o w ie  die  Se e d-Im plantation 
e ine  organe rh alte nde  M e th ode  zur Be h andlung von 
Pros tatak re bs . Be i de m  be w äh rte n Ve rfah re n de r 
Brach yth e rapie  w ird e ine  w inzige  Strah le nq ue lle  (Iridium -19 2) 
zur Be s trah lung e inge s e tzt. D ie s e  fäh rt die  zuvor unte r 
Ultras ch allk ontrolle  ge s e tzte n Punk tions nade ln e inze ln ab und 
be s trah lt die  ge s am te  Pros tata in nur w e nige n M inute n. Im  
Ge ge ns atz zur Se e d-Im plantation ve rble ibt die  Strah lungs q ue lle  
nich t in de r Pros tata. D ie  Be s trah lung e rfolgt le diglich  te m porär 
und w ird  2 bis  3 M al, je w e ils  im  Abs tand von 1 W och e  
durch ge füh rt.

Effe k tive  Kom bination
Das  Afte rloading w ird m e is t m it e ine r äuße re n Be s trah lung 
k om binie rt. Dadurch  k önne n be i Be darf Randbe re ich e  de r 
Pros tata und lok ale  Lym ph k note n m it be h ande lt w e rde n. D ie  
k om binie rte  Afte rloading-Th e rapie  is t be s onde rs  e ffe k tiv be i 
Patie nte n m it e ine m  m ittle re n und h öh e re n Ris ik o für organ-
übe rs ch re ite nde s  W ach s tum  de s  Pros tatak arzinom s  oh ne  
Fe rnm e tas tas e n.

Vorte ile  auf e ine n Blick
-  Sch one nd: De utlich  ge ringe re  Ink ontine nz– (1-3%) und 

Im pote nzrate n (30-40%) im  Ve rgle ich  zur 
radik ale n Pros tatae ntfe rnung.

- Sch ne ll: De r Eingriff daue rt nur 60 bis  9 0 M inute n, de r 
Patie nt k ann die  Klinik  s päte s te ns  am  Tag nach  
de m  Eingriff w ie de r ve rlas s e n.

- Sich e r: M inim al-invas ive s  Ve rfah re n, ge ringe  
Be las tung für de n Patie nte n.

Ablauf de r
Be h andlung

1. In Z us am m e narbe it m it de m  Radioonk ologe n bringt de r 
Urologe  s pe zie lle  H oh lnade ln an zuvor be re ch ne te n
Pos itione n in die  Pros tata de s  Patie nte n e in. D ie s  ge s ch ie h t
in e ine r k urze n Nark os e .

2. Im  näch s te n Sch ritt w e rde n Ultras ch all-Sch ich tbilde r für die
Be s trah lungs planung ange fe rtigt.

3. De r Radioonk ologe  be re ch ne t die  Be ladung de r H oh lnade ln
m it H ilfe  e ine s  s pe zie lle n Com pute rprogram m s . H ie rbe i 
w e rde n bis  zu 200 m öglich e  H alte punk te  de r Strah le nq ue lle
de finie rt.

4. Nach de m  de r Be s trah lungs plan fe rtig ge s te llt is t, w e rde n
alle  Nade ln m it de r Afte rloadinge inh e it ve rbunde n. Dann e rs t

 e rfolgt die  e ige ntlich e  Be s trah lung.

5. D ie  Strah le nq ue lle  fäh rt Nade l für Nade l ab und be s trah lt in 
w e nige n M inute n die  ge s am te  Pros tata. Dabe i w e rde n
k le ins te  Abw e ich unge n de r Im plantations nade ln von de m  
zuvor be re ch ne te n Be s trah lungs plan s ofort be rück s ich tigt und

 e nts pre ch e nd optim ie rt. 

6. Nach de m  die  Pros tata volls tändig be s trah lt w urde , k önne n die
Nade ln w ie de r e ntfe rnt w e rde n. De r Patie nt w ach t aus  de r

 Nark os e  auf.

De r Eingriff daue rt in de r Re ge l 60 bis  9 0 M inute n. Z w is ch e n de n 
2 bis  3 Be h andlunge n s ollte  je w e ils  m inde s te ns  1 W och e  Paus e  
lie ge n. D ie  zus ätzlich e  äuße re  Be s trah lung nim m t ca. 5 W och e n in 
Ans pruch  und w ird e tw a 2 bis  4 W och e n vor de m  H DR-
Afte rloading durch ge füh rt.

W as  Sie  be ach te n m üs s e n!

Vorbe re itung de s  Eingriffs
- W ir füh re n e ine  s pe zie lle  Ultras ch all-Unte rs uch ung de r Pros tata 

übe r de n Enddarm  durch . De r Radioonk ologe  be re ch ne t 
daraufh in die  Durch füh rbark e it de s  Afte rloadings .

- Sie  w e rde n de n Nark os e ärzte n vorge s te llt, die  Sie  übe r die  
Nark os e  aufk läre n.

- Bitte  be ach te n Sie , blutve rdünne nde  M e dik am e nte  w ie  As pirin, 
ASS ode r Plavix®  e ine  W och e  vor de r Ope ration nach  
Abs prach e  m it Ih re m  Arzt abzus e tze n.

Am  2. Tag vor de m  Eingriff
- Einnah m e  e ine s  Antibiotik um s  s ow ie  e ine s  Alph a-Block e rs  

ge m äß de r ärztlich e n Ve rordnung.
- Sie  k önne n ganz norm al e s s e n und trink e n.

Am  Tag vor de m  Eingriff
- Ne h m e n Sie  be ide  M e dik am e nte  w ie  am  Vortag e in.
- M e ide n Sie  s ch w e r ve rdaulich e  Spe is e n.
- Se ch s  Stunde n vor de m  Eingriff dürfe n Sie  w e de r e s s e n noch  

trink e n.
- Am  Abe nd vor de m  Eingriff w e rde n e rs te  abfüh re nde  

M aßnah m e n durch ge füh rt.

Am  Tag de s  Eingriffs
- Um  de n Enddarm  völlig zu e ntle e re n, be k om m e n Sie  e ine n 

k le ine n Einlauf.
- Z ur Ents pannung e rh alte n Sie  auße rde m  e ine  

Be ruh igungs table tte .

Nach  de m  Eingriff
- Nach  de m  Eingriff w ach e n Sie  in uns e re n Ruh e räum e n w ie de r 

auf. Ih re  Be gle itung k ann ge rne  anw e s e nd s e in. 

Am  Tag nach  de m  Eingriff
- Es  is t e in Kontrollte rm in in de r Urologie  vorge s e h e n. Bitte  

k om m e n Sie  m it ge füllte r Blas e  in die  Praxis , dam it w ir e ine  
H arns trah lm e s s ung vorne h m e n k önne n. 

- Sind alle  Unte rs uch unge n in Ordnung, e rfolgt die  w e ite re  
Nach s orge  durch  Ih re n Urologe n, de r von uns  aus füh rlich  
inform ie rt w ird. 




