
Um fas s e nde  Nach s orge
Die  Z e it de r Be h andlung

Se e d-Im plantation
be im  Pros tatak arzinom
W e s tde uts ch e s  Pros tataze ntrum
in de r KLINIK am  RING, Köln
Abte ilung für Radioonk ologie
Abte ilung für Urologie

Die  Nach s orge  w ird in de r Re ge l von Ih re m  Urologe n in 
W oh nortnäh e  durch ge füh rt. D ie s e  be inh alte t u.a. e ine  
vie rte ljäh rlich e  PSA-Kontrolle . Z u be ach te n: Be dingt 
durch  e ine  e ntzündlich e  Re ak tion de r Pros tata k ann e in 
vorübe rge h e nde r Ans tie g de s  PSA-W e rte s  auftre te n. De r 
s og. "PSA-Bounce " is t je doch  k e in Grund zur Be s orgnis . 
Be i de n w e ite re n Kontrolle n s ink t de r PSA-W e rt s pontan 
w ie de r ab.

Sch ne ll w ie de r fit

Die  Ne be nw irk unge n de r Se e d-Im plantation s ind ge ring. 
Ak ute  Ne be nw irk unge n tre te n m e is t e rs t nach  2-4 
W och e n auf und s ind durch  e ine  vorübe rge h e nde  
Re izung de r Blas e  und de s  Darm s  ch arak te ris ie rt. Es  
k ann zu e ine r e rh öh te n Stuh lfre q ue nz und Be s ch w e rde n 
be im  W as s e rlas s e n k om m e n. Einige  Patie nte n be rich te n 
auch  übe r Blut im  Urin ode r Ejak ulat. Stärk e re  Blutunge n 
w e rde n je doch  nur s e h r s e lte n be obach te t. Unm itte lbar 
nach  de m  Eingriff k lage n vie le  Patie nte n übe r h äufige s  
W as s e rlas s e n. De r Grund: Durch  das  Einfüh re n de s  
Kath e te rs  w äh re nd de r Nark os e  w e rde n Blas e  und
H arnröh re  ge re izt. 

Norm ale rw e is e  k önne n Sie  Ih re  be ruflich e n Ak tivitäte n 
inne rh alb w e nige r Tage  nach  de m  Eingriff w ie de r 
aufne h m e n. In de r e rs te n Z e it s ollte n Sie  s ich  k örpe rlich  
s ch one n und auf Folge nde s  ach te n:

In de n e rs te n 2 W och e n
Bitte  ve rzich te n Sie  auf Bade n, Sch w im m e n, 
Saunabe s uch e , s e xue lle  Ak tivitäte n, s ch w e re s  H e be n.

In de n e rs te n 8 bis  12 W och e n 
Ve rm e ide n Sie  Druck be las tung von Pros tata und Dam m , 
z. B. durch  Fah rradfah re n, Re ite n ode r Sitze n auf h arte n 
Fläch e n.

w w w .k linik -am -ring.de
w w w .w e s tde uts ch e s pros tataze ntrum .de

Anfah rt Pe rs önlich  -  H e rzlich  -  Individue ll

W e s tde uts ch e s  Pros tataze ntrum
in de r KLINIK am  RING

H oh e ns taufe nring 28, 50674 Köln

Te le fon: (+ 49 ) 221 9  24 24-470
Te le fax: (+ 49 ) 221 9  24 24-460

Em ail: info@ w e s tde uts ch e s pros tataze ntrum .de
Inte rne t: w w w .w e s tde uts ch e s pros tataze ntrum .de

Öffnungs ze ite n: M o - Fr 7.30 – 18.00 Uh r
Te rm ine  nach  Ve re inbarung

Ein e inge s pie lte s  Te am
Die  Se e d-Im plantation w ird durch  die  Radioonk ologe n und Urologe n 

de r KLINIK am  RING ge m e ins am  durch ge füh rt. Vor de m  Eingriff 

e rläute rn w ir Ih ne n de taillie rt de n Be h andlungs ablauf und k läre n Sie

übe r m öglich e  Ne be nw irk unge n auf.

Erfah rung und Kom pe te nz
s ich e rn die  Qualität
Ande rs  als  in de n m e is te n Klinik e n, in de ne n h äufige  Arztw e ch s e l 

s tattfinde n, is t das  Ärzte te am  im  W e s tde uts ch e n Pros tataze ntrum  s e it 

m e h re re n Jah re n aufe inande r e inge s pie lt. Ein h oh e s  M aß an 

Erfah rung und Kom pe te nz, ins be s onde re  be i de r Durch füh rung

s pe zialis ie rte r Be h andlungs form e n, is t s om it ge w äh rle is te t.

Ih re  Ans pre ch partne r
Urologie :

• Dr. m e d. Pe dram  De rak h s h ani

• Dr. m e d. Ste ph an Ne ubaue r

Radioonk ologie :

• Dr. m e d. Gre gor Spira



Sch one nde  Be h andlung ge ge n Pros tatak re bs

In de n USA w ird die  Se e d-Im plantation be re its  s e it m e h r 
als  20 Jah re n prak tizie rt und m it jäh rlich  80.000 
Patie nte n h äufige r e inge s e tzt als  die  ope rative  Entfe rnung 
de r Pros tata. Auf Grund de r gute n H e ilungs rate n be i 
ve rgle ich s w e is e  ge ringfügige n Ne be nw irk unge n h at s ich  
die  M e th ode  m ittle rw e ile  auch  in De uts ch land als  
ane rk annte s  Ve rfah re n zur Be h andlung von Pros tatak re bs  
e tablie rt. Das  W e s tde uts ch e  Pros tataze ntrum  is t s e it 
nunm e h r s e ch s  Jah re n auf die  Durch füh rung de r Se e d-
Im plantation s pe zialis ie rt. Bis lang w urde n be re its  m e h r 
als  1000 Patie nte n m it die s e m  Ve rfah re n th e rapie rt. 

Ge zie lte  Strah lung von inne n
Be i de r Se e d-Im plantation w e rde n re is k orngroße  
Strah le nq ue lle n (Se e ds =e ngl. Sam e nk örne r) m it H ilfe  
fe ine r H oh lnade ln unte r Ultras ch allk ontrolle  in die  
Pros tata e inge brach t. D ie  zuvor ge nau be re ch ne te  
Strah lung de r Se e ds  re ich t nur w e nige  M illim e te r im  
Ge w e be . D ie  Tum orze lle n w e rde n durch  die  Strah lung 
ze rs tört, w äh re nd das  um lie ge nde  ge s unde  Ge w e be  
m axim al ge s ch ont w ird. D ie s e s  Ve rfah re n k om m t be i 
lok al be gre nzte n Karzinom e n zum  Eins atz.

Vorte ile  auf e ine n Blick
-  Sch one nd: De utlich  ge ringe re  Ink ontine nz– (1-3%) und 

Im pote nzrate n (20-30%) im  Ve rgle ich  zur 
Pros tataae ntfe rnung.

- Sch ne ll: De r Eingriff daue rt nur 60 bis  9 0 M inute n, de r 
Patie nt k ann die  Klinik  s päte s te ns  am  Tag nach  
de m  Eingriff w ie de r ve rlas s e n.

- Sich e r: M inim al-invas ive s  Ve rfah re n, ge ringe  
Be las tung für de n Patie nte n.

Ablauf de r
Be h andlung

Be s trah lungs planung
Es  w e rde n Ultras ch all-Sch ich tbilde r de r Pros tata ange fe rtigt und in e in 
s pe zie lle s  3-D -Planungs s ys te m  e inge s pie lt. D ie  ge naue  Pos ition de r 
Se e ds  und die  daraus  re s ultie re nde  Dos is ve rte ilung
w e rde n be re ch ne t. 

Im plantation 
Spe zie lle  H oh lnade ln w e rde n m it de n Se e ds  präparie rt. Daraufh in füh rt 
de r Urologe  ge m e ins am  m it de m  Strah le nth e rape ute n m itte ls  e ine r 
Z ie lvorrich tung die  e ige ntlich e  Im plantation durch . De r ge s am te  Eingriff 
daue rt e tw a 60 bis  9 0 M inute n und finde t in de r
Re ge l unte r Vollnark os e  s tatt.

Qualitäts k ontrolle
Um  zu übe rprüfe n, ob alle  Se e ds  k orre k t platzie rt w urde n, e rfolgt e ine  
Röntge naufnah m e  s ow ie  e ine  Blas e ns pie ge lung. Unm itte lbar nach  
de m  Eingriff e rw ach t de r Patie nt aus  de r Nark os e . 

Nach planung
Etw a vie r W och e n nach  de m  Eingriff e rfolgt e ine  s og. Nach planung 
m itte ls  Com pute rtom ograph ie . Dam it w ird übe rprüft, ob die  Se e ds  
noch  an de r urs prünglich  ge plante n Pos ition lie ge n. Z u die s e m  
Z e itpunk t is t e ine  Korre k tur oh ne  Proble m e  m öglich .

Am bulant ode r s tationär ?
Die  Se e d-Im plantation w ird in de r Re ge l s tationär  durch ge füh rt. De r 
Patie nt m us s  dann e tw a 1-2 Tage  in de r Klinik  ve rble ibe n. In e inze lne n 
Fälle n (Ents ch e idung de s  Arzte s ) k ann de r Eingriff auch
am bulant e rfolge n. 

Kos te ne rs tattung ?
Die  Kos te n für e ine  Se e d-Im plantation w e rde n in e inige n Fälle n auf 
Einze lantrag von de n ge s e tzlich e n Krank e nk as s e n übe rnom m e n. 
Private  Kas s e n und Be ih ilfe s te lle n übe rne h m e n die  Be h andlungs k os te n.

W as  Sie  be ach te n m üs s e n!

Se ch s  bis  ach t Tage  vor de m  Eingriff
- W ir füh re n e ine  s pe zie lle  Ultras ch allunte rs uch ung de r Pros tata übe r 

de n Enddarm  durch . De r Strah le nth e rape ut be s tim m t  Anzah l und 
Pos ition de r Se e ds .

- Sie  w e rde n de n Nark os e ärzte n vorge s te llt, die  Sie  übe r die  Nark os e  
aufk läre n.

- Bitte  be ach te n Sie , blutve rdünne nde  M e dik am e nte  w ie  As pirin, 
ASS ode r Plavix®  e ine  W och e  vor de r Ope ration abzus e tze n.

Am  2. Tag vor de m  Eingriff
- Einnah m e  e ine s  Antibiotik um s  s ow ie  e ine s  Alph a-Block e rs  ge m äß 

de r ärztlich e n Ve rordnung.
- Sie  k önne n ganz norm al e s s e n und trink e n.

Am  Tag vor de m  Eingriff
- Ne h m e n Sie  die  M e dik am e nte  w ie  am  Vortag e in.
- M e ide n Sie  s ch w e r ve rdaulich e  Spe is e n.
- Se ch s  Stunde n vor de m  Eingriff dürfe n Sie  w e de r e s s e n noch  trink e n.
- Am  Abe nd vor de m  Eingriff e rfolge n abfüh re nde  M aßnah m e n.

Am  Tag de s  Eingriffs
- Um  de n Enddarm  völlig zu e ntle e re n, be k om m e n Sie  e ine n k le ine n 

Einlauf.
- Z ur Ents pannung e rh alte n Sie  auße rde m  e ine  Be ruh igungs table tte .

Nach  de m  Eingriff
- Nach  de m  Eingriff w ach e n Sie  im  Aufw ach raum  w ie de r auf. Ih re  

Be gle itung k ann ge rne  anw e s e nd s e in. 
- Sie  e rh alte n e ine  Strah le ns ch utzbe le h rung und e ine n Im plantations -

nach w e is , de n Sie  die  näch s te n 12 M onate  be i s ich  trage n m üs s e n.

Am  Tag nach  de m  Eingriff
- Es  is t e in Kontrollte rm in in de r Urologie  vorge s e h e n. Bitte  k om m e n 

Sie  m it ge füllte r Blas e , dam it w ir de n H arns trah l m e s s e n k önne n. 
- Sind alle  Unte rs uch unge n in Ordnung, e rfolgt die  w e ite re  Nach s orge  

durch  Ih re n Urologe n, de r von uns  aus füh rlich  inform ie rt w ird. 




