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Wir sorgen für Bewegung

Praxis und Belegabteilung für Orthopädie und 
Sporttraumatologie der KLINIK am RING, Köln

„Bewegung ist wichtig, tut gut und hält uns in Form“ – das wissen wir 
alle. Doch was ist, wenn die Lebensqualität leidet, weil die Gelenke 
schmerzen? Egal ob Verschleiß, Überlastung, Sportverletzung oder 
Arthrose, die Erfahrung des Experten sowie modernste Medizin sind 
wichtiger denn je! 

Wir diagnostizieren und behandeln sämtliche orthopädischen und 
sporttraumatologischen Erkrankungen. Wichtige Tätigkeitsschwer-
punkte bilden die Behandlung von Knie- und Schultererkrankungen 
sowie Sportverletzungen.

Unsere Kooperationspartner 



Information schafft Vertrauen!
Wir legen sehr viel Wert darauf, dass Sie Ihre Erkrankung und  
die Behandlungsstrategie wirklich verstehen. Das motiviert, an  
der Genesung aktiv mitzuarbeiten, und hilft bei der Vorbeugung.

Vorsprung durch Spezialisierung!
Die Ärzte der Praxis für Orthopädie und Sporttraumatologie sind  
hoch spezialisiert. Im Fokus stehen vor allem Erkrankungen und 
Verletzungen von Schulter- und Kniegelenken:
• mehr als 20.000 Patienten pro Jahr
• mehr als 2.000 Knie- und Schulteroperationen pro Jahr
• Gründung des WESTDEUTSCHEN KNIE & SCHULTER ZENTRUMS  

im Jahr 2004

Unsere Philosophie

Umfassende Kompetenz, genaueste 
Diagnostik und guter Service, das sind die 
Grundsteine einer optimalen Behandlung  
und Ihrer raschen Genesung!

Je genauer die Diagnose, desto zielgerichteter die Therapie!
In der Praxis und Belegabteilung für Orthopädie und Sporttrauma-
tologie der KLINIK am RING, Köln werden Sie von engagierten 
Experten untersucht und behandelt. Dabei steht zunächst die exakte 
Diagnosestellung im Vordergrund. Dies legt den Grundstein für Ihr 
optimales, individuelles Behandlungskonzept.

Teamarbeit für Ihre Gesundheit!
Die Zusammenarbeit mit den anderen Fachbereichen garantiert Ihre 
bestmögliche Betreuung. Wenn es notwendig ist, koordinieren wir für 
Sie gezielte apparative Untersuchungen (Kernspin, CT etc.) und 
zusätzliche fachärztliche Beratungen. „Kurze Wege“ schaffen dabei 
höchste Effizienz.



Unser Behandlungsspektrum

Wir untersuchen und behandeln sämtliche 
Erkrankungen des Bewegungsapparates.  
Unser Behandlungsspektrum umfasst sowohl 
konservative, d. h. nicht operative, als auch 
sämtliche operative Behandlungsmethoden.

Was ist die beste Behandlung für mich?
Schulmedizin – Alternative medizin – Operation: Hinter all diesen 
Verfahren sollten keine Ideologien stecken, die sich gegenseitig 
ausschließen! Wir sehen darin vielmehr wichtige, kombinierbare 
Behandlungsmöglichkeiten, die gemeinsam zu Ihrer schnellst-
möglichen Gesundung beitragen können!

Die Ursache soll behandelt werden und nicht nur die Symptome!
exakte Analyse: Nur wenn man weiß, was den Beschwerden wirklich 
zugrunde liegt, kann man Probleme dauerhaft lösen!

Ich möchte eine möglichst einfache und risikoarme Behandlung!
Stufentherapie: Soweit sinnvoll, wenden wir zunächst wenig 
belastende, nebenwirkungsfreie Behandlungen an. Erst wenn diese 
nicht helfen, sollte die Behandlung intensiviert werden!

Die Behandlung muss sich nach meinen Bedürfnissen richten!
individuelle Behandlungsstrategie: Junger Patient, reiferer Patient, 
Sportler, körperlich weniger aktiv, berufstätig, nicht berufstätig, 
alleinstehend, der Urlaub steht bevor: Ihre Bedürfnisse sind höchst 
unterschiedlich. Wir haben die optimale Behandlung für Sie!



Arthrosebehandlung durch 
• Mikrofrakturierung (Bioprothese)
• Umstellungsoperationen
• Knorpeltransplantation
• künstliche Gelenke (Knie, Hüfte, Schulter)

Gelenkersatzoperationen (Endoprothetik) 
• Hüftgelenkersatz 
• Kniegelenkersatz 
• Schultergelenkersatz

Fußoperationen
• Fuß- und Zehendeformitäten

Sportorthopädische und sporttraumatologische Operationen
• Kreuzbandriss
• Meniskusriss
• Sehnenrisse (Achillessehne, Schulter)
• Gelenkluxationen
• chronische Sehnenreizungen (Tennis-, Golferarm, Achillessehne, 

Patellaspitzensyndrom, Impingement)
• Frakturen

Unser Schwerpunkt: der operative Bereich

Bei einer Operation sollte man nichts dem Zufall über-
lassen – langjährige Erfahrung ist die Basis hierfür. 
Spezialisierung auf möglichst schonende Operationen 
in Verbindung mit modernster Technik reduziert die 
Belastung auf ein Minimum. 

Das Spektrum unserer operativen Tätigkeit im Überblick:

Arthroskopische Operationen am Kniegelenk bei
• Meniskusriss
• Kreuzbandriss
• Knorpelschaden

Arthroskopische Operationen am Schultergelenk bei
• Engpass-Syndrom (Impingementsyndrom)
• Sehnenriss (Rotatorenmanschettenruptur)
• Verkalkung (Tendinosis calcarea)
• Schultersteife (Capsulitis adhaesiva)
• Schulterinstabilität (Schulterluxation)
• Schultereckgelenk-Verletzung (Tossy-Verletzung)



Daten & Fakten
Personelle Ausstattung
• 6 Fachärzte für Orthopädie bzw. Orthopädie/Unfallchirurgie
• 6 Assistenzärzte
• 28 Arzthelferinnen, Service-Mitarbeiterinnen, Verwaltungs-

angestellte
• 6 OP-Schwestern

Leistungsstatistik pro Jahr
• ca. 20.000 behandelte Patienten
• ca. 2.300 Operationen, davon
• ca. 1.000 Schultergelenk-Operationen, davon
• ca. 600 rekonstruktive Eingriffe (Rotatorenmanschetten-,  

Kapselband-, Gelenkersatz o. Ä.)
• ca. 1.000 Kniegelenk-Operationen, davon
• ca. 400 rekonstruktive Eingriffe (Kreuzband-, Gelenkersatz-

Operationen o. Ä.)

Qualitätsmanagement
• AQS- und SQS-Zertifizierung
• zahlreiche, regelmäßige Teilnahmen der Ärzte an nationalen und 

internationalen Kongressen und Symposien
• regelmäßige Mitarbeiterschulungen (Notfallversorgung, Hygiene, 

Sicherheit, Verbesserung der Arbeitsabläufe)

Räumliche Ausstattung
• Praxisgröße ca. 600 qm
• 4 Operationssäle
• Klinikstation mit 23 Betten



Das Ärzteteam

Dr. med. Stefan Preis
Facharzt für Orthopädie,  
Sportmedizin, Chirotherapie

Dr. med. Jörg Schroeder
Facharzt für Orthopädie,  
Sportmedizin, Chirotherapie

Dr. med. Alexander Lages
Facharzt für Orthopädie,  
Sportmedizin, Chirotherapie

Jörn Verfürth
Facharzt für Orthopädie und  
Unfallchirurgie, Sportmedizin, 
Chirotherapie

Dr. med. Kathrin Gatscher
Fachärztin für Orthopädie und  
Unfallchirurgie, Notfallmedizin, 
Tauchmedizin, Chirotherapie

Christine Becker
Fachärztin für Orthopädie,  
Sportmedizin, Chirotherapie



meine Ärzte.  
meine Gesundheit.

Orthopädie und Sporttraumatologie in der

KLINIK am RING 
Hohenstaufenring 28
50674 Köln

Tel. (0221) 9 24 24-220
Fax (0221) 9 24 24-270

orthopaedie@klinik-am-ring.de 
www.ortho-klinik-am-ring.de

knie-schulter@klinik-am-ring.de 
www.knie-schulter-zentrum.de
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