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Wir sorgen fur Bewegung

Praxis und Belegabteilung fur Orthopadie und Sporttraumatologie der KLINIK am RING, Koln

.Bewegung ist wichtig, tut gut und halt uns in Form” - das wissen wir ~ Unsere Kooperationspartner

alle. Doch was ist, wenn die Lebensqualitat leidet, weil die Gelenke

schmerzen? Egal ob VerschleiB, Uberlastung, Sportverletzung oder S,

Arthrose - Erfahrung, Wissen und Kénnen orthopadischer Spezialisten H %’1

sind wichtiger denn je! e
OLYMPIASTUTZPUNKT

Wir diagnostizieren und behandeln samtliche orthopadischen und Rheinland

sporttraumatologischen Erkrankungen. Wichtige Tatigkeitsschwer-

punkte bilden die Behandlung von Knie- und Schultererkrankungen

sowie Sportverletzungen.

In den Bereichen Schulter- und Kniegelenkerkrankungen haben sich die
Praxis und Belegabteilung fir Orthopadie der KLINIK am RING, Kéln
sowie das angegliederte WESTDEUTSCHE KNIE & SCHULTER ZENTRUM
unter der Leitung von Dr. Stefan Preis und Dr. J6rg Schroeder einen
weit Uber die Regionen Kéln und Rheinland hinausreichenden, inter-
nationalen Ruf erworben.

Bei Erkrankungen der Wirbelsaule sind Sie in unserer Partnerpraxis,

dem Wirbelsaulenzentrum der KLINIK am RING, Kéln unter der
Leitung von Dr. Timmo Koy in allerbesten Handen.
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Umfassende Kompetenz, genaueste Diagnostik und guter Service, das sind die Grundsteine
einer optimalen Behandlung und Ihrer raschen Genesung!

Je genauer die Diagnose, desto zielgerichteter die Therapie!

In der Praxis und Belegabteilung fir Orthopadie und Sporttrauma-
tologie der KLINIK am RING, Kéln werden Sie von engagierten
Experten untersucht und behandelt. Dabei steht zunachst die exakte
Diagnosestellung im Vordergrund. Dies legt den Grundstein fir lhr
optimales, individuelles Behandlungskonzept.

Teamarbeit fir lhre Gesundheit!

Die Zusammenarbeit mit den anderen Fachbereichen garantiert |hre
bestmdgliche Betreuung. Wenn es notwendig ist, koordinieren wir fiir
Sie gezielte apparative Untersuchungen (Kernspin, CT etc.) und
zusatzliche facharztliche Beratungen. .Kurze Wege" schaffen dabei
hochste Effizienz.

Information schafft Vertrauen!

Wir legen sehr viel Wert darauf, dass Sie |hre Erkrankung und
die Behandlungsstrategie wirklich verstehen. Das motiviert, an
der Genesung aktiv mitzuarbeiten, und hilft bei der Vorbeugung.

Vorsprung durch Spezialisierung!

Die Arzte der Praxis fiir Orthopadie und Sporttraumatologie sind

hoch spezialisiert. Im Fokus stehen vor allem Erkrankungen und

Verletzungen von Schulter- und Kniegelenken:

e mehr als 20.000 Patienten pro Jahr

e mehr als 2.000 Knie- und Schulteroperationen pro Jahr

e Grindung des WESTDEUTSCHEN KNIE & SCHULTER ZENTRUMS
im Jahr 2004



Unser Behandlungsspektrum

Wir untersuchen und behandeln samtliche
Erkrankungen des Bewegungsapparates.
Unser Behandlungsspektrum umfasst sowohl
konservative, d. h. nicht operative, als auch
samtliche operative Behandlungsmethoden.

Was ist die beste Behandlung fiir mich?

Schulmedizin - Alternative Medizin - Operation: Hinter all diesen
Verfahren sollten keine Ideologien stecken, die sich gegenseitig
ausschlieBen! Wir sehen darin vielmehr wichtige, kombinierbare
Behandlungsmdglichkeiten, die gemeinsam zu lhrer schnellst-
moglichen Gesundung beitragen kénnen!

Die Ursache soll behandelt werden und nicht nur die Symptome!
Exakte Analyse: Nur wenn man weif3, was den Beschwerden wirklich
zugrunde liegt, kann man Probleme dauerhaft losen!

Fur lhre Sicherheit

Die Abteilung fur Orthopadie und Sporttrauma-
tologie der KLINIK am RING, Koln sowie das
WESTDEUTSCHE KNIE & SCHULTER ZENTRUM
haben sich strenge Regeln auferlegt, um lhre
Behandlung sicher zu machen.
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Ich mochte eine moglichst einfache und risikoarme Behandlung!
Stufentherapie: Soweit sinnvoll, wenden wir zunachst wenig
belastende, nebenwirkungsfreie Behandlungen an. Erst wenn diese
nicht helfen, sollte die Behandlung intensiviert werden!

Die Behandlung muss sich nach meinen Bediirfnissen richten!
Individuelle Behandlungsstrategie: Junger Patient, reiferer Patient,
Sportler, kérperlich weniger aktiv, berufstatig, nicht berufstatig,
alleinstehend, der Urlaub steht bevor: Ihre Bedirfnisse sind hochst
unterschiedlich. Wir haben die optimale Behandlung fiir Sie!

RegelmaBige Fortbildungen und Schulungen
Samtliche Mitarbeiter werden regelmaflig beziiglich ihres Hygiene-
verhaltens geschult und besuchen entsprechende Fachfortbildungen.

Externe Hygieneiiberwachung
Zur Supervision beschaftigt die KLINIK am RING eine externe Hygiene-
fachschwester sowie einen beratenden Hygienefacharzt.



Unser Schwerpunkt: der operative Bereich

Bei einer Operation sollte man nichts dem Zufall Uber-
lassen - langjahrige Erfahrung ist die Basis hierfur.

Spezialisierung auf moglichst schonende Operationen
in Verbindung mit modernster Technik reduziert die

Belastung auf ein Minimum.

Das Spektrum unserer operativen Tatigkeit im Uberblick:

Arthroskopische Operationen am Kniegelenk bei
e Meniskusriss

e Kreuzbandriss

e Knorpelschaden

Arthroskopische Operationen am Schultergelenk bei
 Engpass-Syndrom (Impingementsyndrom)]

e Sehnenriss (Rotatorenmanschettenruptur)
Verkalkung (Tendinosis calcareal

Schultersteife (Capsulitis adhaesiva)
Schulterinstabilitat (Schulterluxation)
Schultereckgelenk-Verletzung (Tossy-Verletzung)

Engmaschige Qualitatskontrollen

Die medizinischen Leistungen der Abteilung fiir Orthopadie und
Sporttraumatologie sowie des WESTDEUTSCHEN KNIE & SCHULTER
ZENTRUMS in der KLINIK am RING unterliegen strengen Qualitats-
kontrollen. Neben internen Kontrollen erfolgen Kontrollen durch eine
unabhingige Kommission (Medical-

tex AQS1 und SQS1). Die KLINIK am 5,
RING, Koln, ist durch den TUV Siid @51
nach ISO 9001 zertifiziert. ]

Arthrosebehandlung durch
 Mikrofrakturierung (Bioprothese)

e Umstellungsoperationen

e Knorpeltransplantation

e kiinstliche Gelenke (Knie, Hifte, Schulter)

Gelenkersatzoperationen (Endoprothetik)
¢ Kniegelenkersatz

e Schultergelenkersatz

e Hiftgelenkersatz

Sportorthopadische und sporttraumatologische Operationen

e Kreuzbandriss

e Meniskusriss

e Sehnenrisse (Achillessehne, Schulter)

* Gelenkluxationen

e chronische Sehnenreizungen (Tennis-, Golferarm, Achillessehne,
Patellaspitzensyndrom, Impingement)

e Frakturen

Ihre Zufriedenheit ist uns wichtig
Um besser auf Ihre Wiinsche und Bedirfnisse eingehen
zu kénnen, fihren wir in regelmafigen Abstanden

>/

Patientenbefragungen durch. Auf unabhangigen jameda
Bewertungsplattformen wie z. B. JAMEDA kénnen Sie
selbst nachlesen, wie uns unsere Patienten beurteilen. ST

www.jameda.de/koeln/gemeinschaftspraxen/orthopaedie-
sporttraumatologie-klinik-am-ring/uebersicht/71319635000_2/




Daten & Fakten

Unser Team

e 10 Fachérzte fur Orthop&die bzw. Orthopadie/Unfallchirurgie
* 6 Assistenzarzte

4 Physician Assistants

17 Medizinische Fachangestellte

6 Operationstechnische Assistenten

3 Mitarbeiter Praxismanagement/Verwaltung/IT

9 Mitarbeiter Terminkoordination

Leistungsstatistik pro Jahr

e mehr als 20.000 behandelte Patienten

e mehr als 2.500 Operationen, davon

e ca. 1.000 Schultergelenk-Operationen, davon

e ca. 600 rekonstruktive Eingriffe (Rotatorenmanschetten-,

Kapselband-, Gelenkersatz 0. A))

ca. 1.000 Kniegelenk-Operationen, davon

e ca. 400 rekonstruktive Eingriffe (Kreuzband-, Gelenkersatz-
Operationen 0. A)

Qualitdtsmanagement

e AQS- und SQS-Zertifizierung

e zahlreiche, regelmaBige Teilnahmen der Arzte an nationalen und
internationalen Kongressen und Symposien

* regelmaBige Mitarbeiterschulungen (Notfallversorgung, Hygiene,

Sicherheit, Verbesserung der Arbeitsablaufe)

Raumliche Ausstattung

¢ Praxisgrofie ca. 800 gm

e 4 QOperationssale

e Klinikstation mit 23 Betten
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Unsere Partner-Praxis: ZENTRUM 1}

Wirbelsdulen-Zentrum in der KLINIK am RING /
Das Wirbelsdulen-Zentrum der KLINIK am RING, geleitet von Dr. med.
Timmo Koy, hat sich auf die Diagnose und Behandlung samtlicher
Erkrankungen und Verletzungen der Wirbelsaule spezialisiert. Dabei
reicht das Spektrum von allen gangigen konservativen Methoden ber
mikrochirurgische Eingriffe bis hin zu komplizierten Rekonstruktionen
der Wirbelsdule. Wenn immer maglich, behandeln die Wirbelsaulen-
spezialisten mit hochmodernen minimalinvasiven Techniken, die eine
geringere Belastung fir den Organismus darstellen und eine
schnellere Genesung ermdglichen. Nahere Informationen finden Sie
unter: wirbelsaeulenzentrum.klinik-am-ring.de




Das Arzteteam

Dr. med. Stefan Preis Dr. med. Jorg Schroeder
Facharzt fur Orthopadie, Facharzt fur Orthopadie,
Sportmedizin, Chirotherapie Sportmedizin, Chirotherapie

\ .
Dr. med. Alexander Lages Jorn Verfiirth Dr. med. Jan Vonhoegen, M.D. (USA)  Dr. med. Martin Wagner
Facharzt fir Orthopadie, Facharzt fir Orthopadie und Unfall- Facharzt fir Orthopadie und Facharzt fiir Orthopadie und
Sportmedizin, Chirotherapie chirurgie, Sportmedizin, Chirotherapie  Unfallchirurgie, Sportmedizin Unfallchirurgie

Dr. med. Katharina Kb'lr Christine Becker Dr. med. Timmo Koy Dr. med. Michael Milz

Fachérztin fir Orthopéadie und Facharztin fur Orthopédie, Facharzt fir Orthopadie und Unfall- Facharzt fir Orthopéadie und
Unfallchirurgie Sportmedizin, Chirotherapie chirurgie, Spezielle Orthopadische Unfallchirurgie, Sportmedizin,

Chirurgie, Spezielle Unfallchirurgie Chirotherapie



Arzte fiir Orthopadie & Unfallchirurgie*,
Sportmedizin und Chirotherapie in der

Parkplatze fiir Patienten
im Parkhaus Mauritiuswall

Mauritiuswall
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Orthopadie und Sporttraumatologie in der
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Fax (0221) 9 24 24-270 wirbelsaeulenzentrum klinik-am-ring.de




